Anhang 3
THERMISCHE WIRKUNGEN

EXPOSITIONSGRENZWERTE UND AUSLOSEWERTE IM FREQUENZB EREICH VON
100 kHz BIS 300 GHz

A. EXPOSITIONSGRENZWERTE (8 3 Abs. 3)

Expositionsgrenzwerte fiir gesundheitliche Wirkun¢@ewebserwarmung) bei Frequenzen von 100 kHz
bis 6 GHz (Tabelle Al) sind Grenzwerte fir die jeaddeneinheit des Koérpergewebes absorbierte
Leistung auf Grund der Exposition gegenlber elsttien und magnetischen Feldern. Das Maf3 fur die
Erwarmung des Gewebes ist die spezifische Absorgiide (SAR).

Expositionsgrenzwerte fur sensorische Wirkungenré¢fékte) bei Frequenzen von 0,3 bis 0,6 GHz
(Tabelle A2) sind Grenzwerte fir von einer kleindasse des Kopfgewebes absorbierten Energie auf
Grund der Exposition gegentber elektromagnetisé&tedaern.

Expositionsgrenzwerte fiir gesundheitliche Wirkun@idauterwdrmung) bei Frequenzen von tber 6 GHz
(Tabelle A3) sind Grenzwerte fur die Leistungsdictginer auf die Korperoberflache auftreffenden
elektromagnetischen Welle.

1. Expositionsgrenzwerte fur gesundheitliche Wirkugen bei Exposition gegeniber
elektromagnetischen Feldern im Bereich von 100 kHkis 6 GHz (§ 3 Abs. 3 Z 1):

R-Werte, gemittelt iber 6 Minut-Intervalle

Expositionsgrenzwert fiir gesundheitliche Wirkung k)

Expositionsgrenzwert fiir Ganzkor-

Warmebelastur 0.4

Expositionsgrenzwert fiir die lokale Warmebelast

in Kopf/Rumpt 10

Expositionsgrenzwert fiir die lokawéarmebelastun

in GliedmalRe 20

Tabelle Al - Expositionsgrenzwerte fur gesundhatiti Wirkungen (Gewebserwarmung)

Anmerkung Al-1: Zur Bestimmung lokaler SAR-Wert¢ iber 10 g Gewebemasse eines beliebigen
zusammenhangenden Koérpergewebes zu mitteln; diermittelten SAR-Maximalwerte sind fir die
Expositionsabschatzung heranzuziehen. Diese 10 wekse sollen eine Masse zusammenhangenden
Gewebes mit nahezu gleichen elektrischen Eigentshaéin. Hinsichtlich der Bestimmung einer Masse
zusammenhangenden Gewebes wird eingerdumt, dasss df@nzept bei der numerischen Dosimetrie
angewandt werden kann, bei direkten physikalischiglessungen jedoch unter Umstédnden
Schwierigkeiten bereitet. Es kann eine einfachenrgddsche Form, beispielsweise eine kubische oder
kugelférmige Gewebemasse, verwendet werden.

2. Expositionsgrenzwert fiir sensorische Wirkungen & Exposition gegentber elektromagnetischen
Feldern von 0,3 bis 6 GHz (§ 3 Abs. 3Z 2):

Der Expositionsgrenzwert fir sensorische Wirkun@eabelle A2) bezieht sich auf Horeffekte, die durch
die Exposition des Kopfes gegeniiber gepulsten Miktien bedingt sind. Das Maf fur die Starke der
Einwirkung ist die spezifische EnergieabsorptioAXS

Frequenzbereich Lokaler SA-Wert (mJ}g

0,3 GHz<f<6 GHz 10

Tabelle A2 — Expositionsgrenzwert fir sensorischieklg (Horeffekte)

Anmerkung A2-1: Zur Bestimmung der lokalen SA iseiieine Gewebemasse von 10 g zu mitteln.

3. Expositionsgrenzwert fir gesundheitliche Wirkungn bei Exposition gegeniber
elektromagnetischen Feldern von 6 GHz bis 300 GH&@ Abs. 3 Z 3):

Frequenzbereich Leistungsdichte (Vfm

6 GHz< <300 GHz 50

Tabelle A3 - Expositionsgrenzwert fiir gesundhdigiaVirkungen (Hauterwarmung)

Anmerkung A3-1: Die Leistungsdichte wird Uberrm;edéléchenelement von 20 éngemittelt. Die
maximale ortliche Leistungsdichte, gemittelt iibecrif, sollte das 20-fache des Wertes von 50 Wm
nicht Gberschreiten. Leistungsdichten im Bereich $obis 10 GHz werden Uber 6 Minuten-Intervalle



gemittelt. Bei mehr als 10 GHz wird die Leistung$dé Uber ein beliebiges Zeitintervall von jeweils
68/f%° - Minuten gemittelt (wobei f die Frequenz in GHt)j um die mit steigender Frequenz immer
geringer werdende Eindringtiefe auszugleichen.

Anmerkung A3-2: Bei Hochfrequenzpulsen (HF-Pulsdexf die Uber die Impulsbreite gemittelte héchste
Leistungsdichte das 1 000-fache des Expositionggreris nicht Giberschreiten.

B. AUSLOSEWERTE (§ 3 Abs. 5):

Die folgenden physikalischen GréZen und Werte wemle Angabe der Ausldsewerte herangezogen, die
festgelegt werden, damit mittels vereinfachter Bewey sichergestellt werden kann, ob die zugehérige
Expositionsgrenzwerte eingehalten werden. Bei Utheeitung eines Auslésewertes sind die geeigneten
MaRnahmen gemaR den 887 und 8 zu ergreifen, sad@ma Uberschreitung des zugehorigen
Expositionsgrenzwertes nicht ausgeschlossen wesaiam

- Auslosewerte fur die elektrische Feldstarke E wgeitlich veranderlichen elektrischen Feldern, wie
in Tabelle B1 angegeben;

- Ausloésewerte fir die magnetische Flussdichte B zeitlich veranderlichen Magnetfeldern, wie in
Tabelle B1 angegeben;

- Auslésewerte fur den Kontaktstrog ie in Tabelle B2 angegeben;
- Auslosewerte fur den Strom dlurch die Gliedmaf3en, wie in Tabelle B2 angegeben.

Die Auslésewerte fiir FeldgroRen entsprechen derAdmitsplatz in Abwesenheit der Dienstnehmerin
oder des Dienstnehmers als Hochstwert am Standartkdbrpers oder des spezifizierten Korperteils
berechneten oder gemessenen Feldwerten.

Die Auslosewerte werden aus dem SAR-Wert (Tabell®) Abgeleitet, auf der Grundlage der
Schwellenwerte fir die durch Exposition gegeniibbektaschen und magnetischen Feldern verursachten
thermischen Wirkungen im Gewebe.

1. Auslosewerte fur die Exposition gegentber eleksichen und magnetischen Feldern von 100 kHz
bis 300 GHz (§ 3 Abs.5Z 1):

Frequenzbereich

Auslosewerte fur die elektriscl
Feldstarke E

Auslosewerte fiir di
magnetische Flussdichte B

(Vm™) (RMS) (uT) (RMS)
100 kHz< f < 1 MHz 6,1 x 16 2,0 x 16/f
1 MHz < f < 10 MHz 6,1 x 18&f 2,0 x 16/
10 MHz < f < 400 MHz 61 0,2
400 MHz< f< 2 GHz 3,0 x 18x f 1,0 x 10° x f
2 GHz< f< 300 GHz 1,4x 10 4,5 x 10"

Tabelle B1 - Auslésewerte fur elektrische und maégobke Felder
Anmerkung B1-1: In den beiden rechten Spaltendsé fFrequenz in Hertz (Hz).

Anmerkung B1-2: Die Werte, die zum Vergleich mihd&uslésewerten herangezogen werden, sind tber
ein 6 Minuten-Intervall zu mitteln. Bei Feldern nmtehreren Frequenzen basiert die Analyse auf einer
Summation.

Anmerkung B1-3: Die Auslésewerte stellen die amn8tat des Kdrpers der Dienstnehmerin oder des
Dienstnehmers berechneten oder gemessenen Hodestteer Dadurch ergeben sich fur alle rAumlich
ungleichmaRigen Expositionsbedingungen eine koasiees Bewertung der Exposition und die
automatische Einhaltung der Expositionsgrenzwetta. Fall von spezifischen ungleichméaRigen
Feldbedingungen kann bei der gemadR § 4 durchzuflere Bewertung der Einhaltung der
Expositionsgrenzwerte eine ortliche Mitteilung dgemessenen Felder basierend auf anerkannten
Dosimetrieverfahren nach dem Stand der Technikigafo Im Fall einer raumlich stark begrenzten
Quelle im Abstand von einigen Zentimetern von eingf@rper wird die Einhaltung der
Expositionsgrenzwerte im Einzelfall dosimetriscmételt.



2. Auslosewerte fur stationdren Kontaktstrom und iduzierte Stréme durch die GliedmalRen (8 3
Abs.5Z 2):

Ausldsewerte flr stationare Auslésewerte fir induzierte
Frequenzbereich zeitveranderlichen Kontaktstroma | Strom durch eine Gliedmale |
(mA) (RMS) (mA) (RMS)
100 kHz< f < 10 MHz 40
10 MHz<f <110 MHz 40 100

Tabelle B2 - Auslosewerte flr Kontaktstrome und8te durch Gliedmalien

Anmerkung B2-1: Der Wert, der zum Vergleich mit d@umsldsewert fir | herangezogen wird, ist Gber
ein 6 Minuten-Intervall zu mitteln.
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